
Μην πηγαίνετε  
μόνοι σας  

στη θάλασσα

Παρακολουθείτε 
πάντα τα  

παιδιά σας

Να φοράτε πάντα 
σωσίβιο όταν 

ψαρεύετε ή  
κάνετε βαρκάδα

Μάθετε πώς να 
κολυμπάτε και 

μάθετε τους κανόνες 
προσωπικής ασφαλείας

Μην πίνετε αλκοόλ 
πριν ή κατά τη διάρκεια 

δραστηριοτήτων  
στη θάλασσα

Πάρετε σωστές αποφάσεις για να σώσετε ζωές.

ΜΕΊΝΕΤΕ ΑΣΦΑΛΕΊΣ ΜΕΣΑ ΚΑΊ ΓΎΡΩ ΑΠΌ ΤΌ  
ΝΕΡΌ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΊΑΡΚΕΊΑ ΤΗΣ ΚΌΛΎΜΒΗΣΗΣ,  

ΤΌΎ ΨΑΡΕΜΑΤΌΣ ΚΑΊ ΤΗΣ ΒΑΡΚΑΔΑΣ, 
ΑΚΌΛΌΎΘΩΝΤΑΣ ΑΎΤΕΣ ΤΊΣ  

ΣΎΣΤΑΣΕΊΣ ΑΣΦΑΛΕΊΑΣ:


