
ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਖਿਸੁਫਾਾਰੱਸ਼ਾਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੱਕੇ  
ਤੈੈਰੱਾਕੀ ਕਰੱਦੀੇ, ਮੱੱਛੀੀ ਫਾੜ੍ਹਂਦੀੇ ਅਤੈੇ ਖਿਕਸ਼ਾਂਤੈੀ ਖਿ�ੱਚ ਸੁ�ਾਰੱ  
ਹੋੋਣਾ ਸੁਮੱਂ ਆਪਾਣਾੇ ਆਪਾ ਨੰ੍ਹਾਂ�  ਅਤੈੇ ਆਪਾਣਾੇ ਪਾਖਿਰੱ�ਾਰੱ ਨੰ੍ਹਾਂ�   

ਪਾਾਣਾੀ ਖਿ�ੱਚ ਅਤੈੇ ਪਾਾਣਾੀ ਦੀੇ ਆਸੁ-ਪਾਾਸੁ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤੈ ਰੱੱ�ੋ:

ਜਾਾਨ੍ਹਾਂ� ਬਚਾਉਣਾ ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤੈ ਫ਼ੈੈਸੁਲੇ ਲਓ।

ਪਾਾਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਾਾ ਜਾਾਓ

ਮੱੱਛੀੀਆਂਂ ਫੜ੍ਹਹਦੇੇ ਜਾਂ 
ਵਿੱਕੱਸ਼ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ�ਾਰ  

ਹੋੋਣੀ ਸਮੱਂ ਹੋਮੱੇਸ਼ਾ  
ਲੇਾਈਫ਼ ਜਾੈਕੱੇਟ ਪਾਵਿੱਹੋਨੋਾ

ਪਾਾਣੀੀ �ਾਲੇੀਆਂਂ 
ਸਰਗਰਮੱੀਆਂਂ ਕੱਰਨਾ 
ਤੀਂ ਪਾਵਿੱਹੋਲੇਂ ਜਾਂ ਦੇੌਰਾਨਾ 

ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਾ ਪਾੀਓ

ਹੋਮੱੇਸ਼ਾ ਆਂਪਾਣੀੇ  
ਬੱਵਿੱਚਆਂਂ 'ਤੀੇ  
ਨਾਜ਼ਰ ਰੱਖੋੋ

ਤੀੈਰਨਾਾ ਵਿੱਸੱਖੋੋ ਅਤੀੇ  
ਆਂਪਾਣੀੇ ਸੁਰੱਵਿੱਖੋਆਂ 
ਵਿੱਨਾਯਮੱਂ ਨੰਾ�  ਜਾਾਣੀੋ

RoyalLifeSaving.com.au


