
तैैरााकीी, मछलीी पकीड़नेे औरा बोोटिं�ंग केी दौौरााने इने सुुराक्षाा 
सुलीाहोंं कीा पालीने कीराकेी खुुदौ कीो औरा अपनेे परिरावाारा कीो 

पानेी मं औरा इसुकेी आसु-पासु सुुराक्षिक्षातै राखुं:

RoyalLifeSaving.com.au

जीीवाने बोचाानेे केी लिलीए सुुराक्षिक्षातै निनेर्णणय लीं।

पाानीी मेंं अकेेलेे  
नी जााएँँ

मेंछलेी पाकेड़नीे केे 
समेंय या बोोटिं�ंग 
केरतेे समेंय हमेंेशाा 
लेाइफ जाैकेे� पाहनीं

पाानीी केी 
गतितेति�धि�यं से  
पाहलेे या इनीकेे 
दौौरानी एँल्केोहले  

नी तिपाएँँ

अपानीे बोच्चोंं  
केी हमेंेशाा  
तिनीगरानीी केरं 

तेैराकेी सीखेंं और 
अपानीे सुरक्षाा तिनीयमेंं 
से अ�गते रहं


